A csillimlds divatos lesz idén
nydron, akdr ékszerekrél, akdr
cipérdl vagy tdskdrdl legyen
szé. J6 hir, hogy sportcipét
szinte mindenhez bdtran fel-
hiazhatunk. A divatszakérték
szerint nem drt olykor némi
merészség, de azért érdemes
dvatosnak lenni a felt{in dara-
bokkal. Ebben az évben amiigy
is a minimalizmus és a letisz-
tultsdg uralja a divatot, nem a
felt{ing, sokszin(i, mintds dara-
bok. A szolid szinvildg lezser
fazonokkal, bdvebb szabdsi
szoknyakkal, nadrdgokkal pd-
rosul. Az utcai divatot, és koz-
vetve a nagy divathdzak kindla-
tit is erdsen befolydsoljdk a
divatbloggerek, 6ket kérdeztiik
az idei trendekrdl.

B R Kiss KORNELIA

R itka maddr ebben az évben a
szlik szoknya, és miniszok-
nyét is keveset taldlunk a divatter-
vezok vagy a divatmdrkdk tavaszi-
nydri kollekcidiban. Alapvetéen a
hosszabb fazonok és az A vonal
uralkodik. Ez a hetvenes évek hatd-
sa, amely most tjra inspirdlja a di-
vathdzakat. A szlik nadrdgok he-
lyett is lassan inkdbb a b6vebb fa-
zonok keriilnek el6térbe, amelyek-
nek roviditett a szdruk, szabadon
hagyja a bokat. Széba johet a feltrt
nadrdgszdr is, foleg a férfinadrd-
gokndl. Bdr az elmult évek teljesen
sziik nadrédgjai is hordhatck idén,
egyértelmii, hogy a bévebb fazonok
irdnydba mozdul el a divat. A laza-
sdg a ndi blézereken és blizokon is
tetten érhetd: a lazdbb szabdsvonal
és a hosszt fazona gyakoribb, ami
dsszességében lezserebb hatdst
eredményez. A diszitéseket ebben
az évben akdr az alsénemiik is ins-
pirdlhatjék: a fehérnemik finom
csipkéi a felséruhdn jelennek meg,
példdul a szoknydk aljdn. Ez az idei
divat romantikus vonulatét erdsiti,
amelyhez a pasztellszinek is hozzd-
tartoznak, példdul a halvdny ré-
zsaszin.

Vérosi odzisok zoldellnek a panelsivatagokban

A kozosségi kert dsszehozza az embereket - A kartevoket hzg:tott tej]el csalanleve [fozettel és siitdporral irtjdk

T

i S T S T

2016. dprilis 23., szombat Fletlllﬂd % ovar | \

e

A fehémemik finom csipkéi a felséruhazaton vagy a szoknyak aljan is megjelenhetnek

A szinkombindciok koziil gyak-
ran felbukkan a kék-fehér. Ez az
idei néi és férfidivatnak is fontos
eleme, mdr csak azért is, mert a kék
azidei év egyik divatszine, és a kék-
fehérrel nagyot tévedni nem lehet;
megfelelhet barmilyen alkalomra
életkortdl és nemtdl fuggetleniil.
Sportos és elegdns osszedllitdsok-
nl is jol jarunk ezekkel a szinekkel.

Audrey Hepburn mondta: egy
né lehetéleg ne viseljen egyszerre
hdromndl tobb szint - a klasszi-
kus elvre Meyer Eszter-Virdg
divatblogger, a Masni blog szerz6-
je figyelmeztetett a Fashion Days
divatportdl bemutatéjdn; szerinte
ez az elv mdig érvényes. Viszont
ma mér nem feltétleniil ragasz-
kodnak a szakérték ahhoz a ko-
rabbi szabdlyhoz, hogy a tdskaésa
cipd szine harmonizdljon egymds-
sal; Festy, a Fest in style blog szer-
zGje szerint érdemes elrugaszkod-
ni ettdl a szabdlytdl, és a teljes ol-
tozetet ﬁgvelembe véve tdskdt vd-
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Lathatoan javitja a vdrosi panelrengetegek lakéinak életmindsé-
gét, a helyi tdrsadalmi €letet, ha van a kozeliikben kozosségi kert
- dllitja az azok létrehozdsdval foglalkozo Virosi Kertek Egyesii-
let elndke. Nem meglepd, ha Budapesten a helyi énkormany-
zatok tdmogatdsdval hamarosan tjabbak nyilnak. Lapunk mun-
katdrsai a négy éve elsGként dtadott kispesti kertben jdrtak.

B SzABO ZSOLT

H onnan j6tt az Gtlet? A kozos-
ségi kertek kicsit taldn pétol-
jak az emberek szdmdra a rend-
szervaltozds eldtti, igen sziikre sza-
bott hétvégi telkeket? — kérdezem
Rosta Gdbort, a Virosi Kertek
Egyesiilet (VKE) elnokét. - Valé-
ban, ma mdr nem sokan mennek a
vdros kornyeki telkekre. A kozossé-
gi kertek kizvetlen el6dei a XX. szd-
zadi hdborus évek vilsdgkertjei,
majd a hetvenes években, a nagy
didkddzaddsok utdn, féként New
Yorkban terjedtek el. Az Egyesiilt
Allamokban és Nyugat-Eurépaban
rendkivill j6l mitkdnek ezek az dl-
lami, vdrosi tdmogatdsi kertek,
amelyek azon til, hogy zdlditik a
vérost, elfoglaltsdgot adnak, kizos-
ségeket is teremtenek és javitjdk az
életmindséget. Budapesten és kor-
nyékén hét ilyen kozosségi kertet
hoztunk létre onkormdnyzati td-
mogatdssal panelhdzas ovezetek-
ben. Négyet Kispesten, egyet Szent-

endrén, kett6t Obuddn, ahol a ko-
zeljovben tjabb kettd nyilik - uj-
sdgolja az elnok. A VKE vezetGje
szerint az Obudai Kulturdlis Koz-
pont udvardn hamarosan elkésziil§
multifunkciondlis kozosségi tereké
a jivG. A Zdpor kertben ugyanis az
dgydsok mellett kiilon fitneszpark
és jdtszotér is lesz. Rosta Gdbor azt
szeretné, ha a vidéki nagyvdrosok-
ban is lennének ilyenek.

— Sajnos a magyar tdrsadalom-
ra jellemzd a kozosségnélkiiliség.
A kertekkel ezen is véltoztatha-
tunk, hiszen meg kell alkotni az
irott és iratlan szabdlyokat, vezet6-
ket kell vdlasztani, és 6nfenntartd-
vd kell vdlni - mondja Rosta G4-
bor. Jelenleg 2500 forint az dgyd-
sok bérleti dija, s a kizosség dont a
bevételek felhaszndldsdrol. Az alig
kéttucatnyi, egyenként legfeljebb
0t négyzetméteres dgydsokban
vegyszermentes zoldség és gyii-
mélcs terem, van, ahol 15-féle pa-
radicsomot sziiretelnek, hangsi-
lyozza Rosta Gdbor.

lasztani — akdr a cip6tél teljesen
eltérd szinben is.

De nemcsak a néknek kell dj
gondolatokkal bardtkozni; a férfiak
példdul elkezdhetnek tigy tekinteni
a papucsra, mint utcai viseletre. Ez
eddig sokak szdmdra a tilzott laza-
sdg kategéridjdba tartozott, most
viszont lehet vele prébalkozni. Per-
sze nem egy otthoni mianyag pa-
puccsal, hanem olyan, bérbél ke-
sziilt kredcidval, amely jobban em-
lékeztet egy cipére, mint egy
strandpapucsra. Hubert Csaba, va-
gyis Chaby, a Smizedivat blog szer-
zdje egy papucsot vdlasztott a vdro-
si szetthez; szerinte vdrosiasabb,
elegdnsabb viselettel is kombindl-
hat6 a papucs, amelyhez természe-
tesen szigortian tilos zoknit hizni.
- Tavalyi, de idén is folytatdo
trend a leggings és a rovidnadrdg
kombindcidja, amelyet egyre tobb-
szor lehet ldtni a budapesti utcdn is
— drulja el a divatblogger. Inkdbb a
fiatalok véllaljak be a férfiak szdmd-
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- Mindennap lejovok egy kicsit,
ha mésért nem, hdt locsolni -
mondja az ,Elsé Kis-Pesti Kert-
ben” Molndr Ldszloné, Tlonka, aki
idén paradicsomot paldntdzott.

A

ra szokatlannak tind kombindcict,
amelyet birdzsekivel pdrositanak.
Ez a szett tobbnyire fekete szinben

jelenik meg.

De ennél extrémebb példdkat is
tud mondani: a Gueci U kreativ-
igazgatdja példdul a hetvenes évek
és a hippi stilus szerelmese, ez a
trend most kezd megldtszani a di-
vathdzak kindlatiéban. Egy virdg-
mintds oltony ugyan kissé furcsdn
hatna a budapesti utcdkon, de
Chaby szerint egy-egy virdgmintds
kiegészit6, igy egy novényi orne-
matikdval diszitett sportcipd mdr
nagyon is elképzelhetd.

Az emlitett kéken kiviil Chaby a
militarypalettdt, vagyis a katonai
viselet szineit emeli ki, koziilik is a
zoldet. A poldk és a puléverek terén
szerinte a hosszitott fazon az igazdn
trendi idén. Divatba jottek a boka
folott elvigott nadrdgok is. A telje-
sen szitk nadrdgokat is felvehetik
meég idén az urak, de Chaby szerint
mdr tavaly is észre lehetett venni,
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A fémes cs1110gas és a sportc1p0 1S trend1

Minden korosztdlynak kedvez, hogy lezser fazonok, letisztult szinek és formdk uralkodnak a tavaszi-nydri divatban
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hogy ezek lassan kimennek majd a
divatbél, és dtveszik a helyiiket a
palazzonadrdgok, illetéleg az egé-
szen bé fazonok. Ezeket a kilencve-
nes évek hiphop életérzése ihleti. A
férfikiegészitdk koziil a hdtizsdk az
idei év sldgere. A koptatott, szakadt
farmer és a farmerdzseki pedig to-
vdbbra is alapdarabok a divat-
blogger szerint.

A feltiind darabok esetében
nem drt az dvatossag. Konny( til-
zdsokba esni példdul az idei év
egyik divatszinével, a metdlszinnel
kapcsolatban. A fémes csillogds,
arany- vagy eziistcipékhoz kifeje-
zetten ajdnljak a hasonld szind tds-
kit, de egy ilyen szetthez érdemes a
lehetd legegyszer(ibben feloltozni.
Nem ajdnlottak hozzd sem az ék-
szerek, sem a feltling ruhadarabok,
mert az osszhatdssal nagyon kony-
nyii dtesni a 16 tdlsé oldaldra. Az
eziist- és az aranyszin taldn akkor a
legérdekesebb, amikor tornacipén
Jelemk meg. A sportos ldbbeli egy-
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értelmden trendi ebben az évben.
Akdr elegdns tdskdval és csinosabb
ruhdkkal is pdrosithatjuk a kényel-
mes cip6t. Lehet, hogy ez szokat-
lannak ttinik, de vannak praktikus
elényei. Megjelenik a divatterve-
20k kollekcidiban a magasitott, te-
letalpd tornacipé is. Ez végképp
extravagdnssd teszi az Gsszedllitdst,
ha példdul szoknydval vagy egy ele-
gdnsabb ruhdval viselik. Az dprilisi
Elle Fashion Show-n, ahol jérészt
kiilfoldi divattervezék munkdit
mutattdk be, alig lehetett a klasszi-
kus értelemben vett elegdns cipét
litni a kifutén. A milanéi Paolo
Errico példdul egy hosszi, fényes
anyagbdl késziilt fekete ruhdt pa-
rositott elegdns sitétkék kabdttal,
sotétkeék kalappal és fekete sportci-
pével - ez idén teljesen dltaldnos
jelenség,

A tornacip6s trend titkdt Festy
drulja el. - Az utcai divat erdsen be-
folydsolja a trendeket, az utcai diva-
tot pedig elsGsorban az Instagram
és a blogok forméljak. Londonban
nagyon gyakran meg lehet figyelni,
hogy az utcdra sportcipét hiiznak
az elegdnsabb szettekhez is, egysze-
rifen azért, mert kényelmesebb és
praktikusabb viselet ez az utcdn, a
metrén. Azok a szettek, amelyeket
a divatbloggerek viselnek a nagy
nemzetkozi divateseményeken, be-
keriilnek a magazinokba, és alakit-
jak a divatot. Mivel a bloggereknek |
egész napos rohandst jelent egy-egy |
divatesemény, sokszor Gk is sport- |
cipdben érkeznek, még akkor is, ha
egyébként elegdnsabb szettet visel-
nek. gy szivirgottbe eza jelenséga
trendekbe — magyardzza Festy.

A divatblogger szerint idén
minden nagyon egyszerd és letisz-
tult lesz, a szinkombindciok koziil a
sziirke-fekete, a fekete-fehér, eset-
leg a rdzsaszin-sziirke pdrositds a
jellemzd. A visszafogott szinvildg az
idGsebb korosztaly szdmdra is sok-
kal el6nydsebb, mint az élénk szi-
nek, a feltlind mintdk, és a laza sza-
bdsi ruhadarabok is minden élet-
korban kedvezdk, igy az idei tren-
dekkel mindenki jol jdr.
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~ Tavaly gyényor(i volt a termés,
legaldbb tiz kilo. A kertészkedés
mellett siitiink szalonndt, dsszejo-
veteleket szerveziink és megbeszél-
jitk az aktudlis teenddket. Szivesen
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litjuk az érdekldddket, jonnek is
sokan - fiizi hozz4 [lonka. Nemrég
tavaszi nagytakaritdst tartottak,
tobb mint harmincan voltak. Az-
eldtt itt gazos, cserjés kutyafuttaté
volt, ma elkeritett szép kert, ahova
nemcsak a nyugdijasok, sok kis-
gyermekes csaldd is jdr. Az dgydso-
kért sorban dllds van, listat vezet-
nek, s ha valaki visszaadja a foldjét,
azonnal megkapja mds.

A ,biogazdasdgban” a kdrtevd-
ket leginkdbb higitott tejjel és
csaldnlevélfézettel, siitporral irt-
jak, s a foldet is csak marhatrdgyd-
val gondozzdk. Nagy Gdbor éppen
ontozi elkeritett kis foldjét, amely-
nek jelents része mér duis. Sorol-
ja, hogy mi minden zoldell: viros-
hagyma, fokhagyma, snidling,
medvehagyma, borsd, bab, sdrga-
répa, petrezselyem, zeller, paradi-
csom, sét, foldieper is megterem.
~ Alapité tagként otodik éve va-
gyunk itt, frissen szedjiik a zoldsé-
geket, a gylimolcsoket, amelyek
sokkal izletesebbek és zamatosab-
bak, mint a nagydruhdzakban
kaphaték - biiszkélkedik a férfi,
és mutatja, hogy van itt §sziba-
rack- és almafa is.

— A kert, a munka, a kozosség-
épités nagyon jo, ezért a vitdkat a
keritésen kiviil hagyjuk, ahogy a

politikat is. Itt senki nem dohany-
zik és nem iszik alkoholt — mondja |
Nagy Mdria koordindtor, aki sze- |
rint a kikapcsolodds, a lazitds a lé-
nyeg. Az dgydsokon kiviili kdzos te-
riiletek rendben tartdsa sem okoz
fesziiltséget, és Mdria szerint na-
gyon jol mikadik a tagok kozott a
kapcsolattartds, a munkamegosz-
tds. - A kozos dgydsokban termesz-
tett gylimolesok, zoldségek elfo-
gyasztdsa szintén kozos. A fliszer-
nivények sokasdgdnak mindenki
oriil, terem itt kamilla, lestydn,
oregdnd, menta, zsdlya, borsikaft,
citromfi, kakukkfii, rozmaring és
bergamott. Sok didk jdr a kertbe, a
szomszédos iskoldnak példdul van
itt egy ,tandgydsa”, amelybe buizdt,
rozst, kolest és kukoricdt vetettek —
tudjuk meg Maridtdl (képiinkon).

Ottjdrtunkkor a kertbe egy |
nemzetkozi delegdcié  érkezik,
vezetdje, Kiss Richdrd azt mondja,
egy nemzetkozi ifjisdgi csereprog-
ram keretében olasz, spanyol, ro-
madn, szlovén fiatalokkal a kornye-
zetvédelem és az egészséges élet-
méd témdi koré szerveznek progra-
mokat. A kispesti kert ldthatan
tetszik a fiatal csapatnak, jol érzik
magukat. Rosta szerint ha csak be-
szdmolnak errél otthon, mdr akkor
is sokat tesznek a kozosségekert.




