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Absztrakt

Az élelmiszerrendszer fenntarthatéva valdsa alapvetd feltétele annak, hogy a kornyezeti problémak
(példaul a klimavaltozas) okozta kihivasok ellenére mindenki szdmara biztosithato legyen a jé min6-
ség, taplalo élelmiszer. Mivel a vildg egyre novekvd hanyada él varosokban, a varosi mezdégazdasag uj-
raéledd népszertisége nem meglepd. A vérosi gazdalkodasnak tobb formdja van, koztiik a nagyvarosok
szélén létesiild és okologiai gazdalkodassal miikodd farmok, amelyek fenntarthaté méodon biztositanak
a lakossdg minden rétege szdmara jo mindségt, helyi és friss élelmiszert, mikozben kozosségépitési és
oktatasi feladatot is betSltenek. Cikkiinkben a varosi mezégazdasag jellemzdit mutatjuk be, kitérve a
kérdés hazai jelentGségére.

Abstract

Making the food system sustainable is essential to ensuring that everyone has access to high-quality,
nutritious food, despite the challenges posed by environmental issues (such as climate change). Given
that an increasing proportion of the world’s population now lives in cities, the resurgence in popularity
of urban agriculture is hardly surprising. Urban farming takes many forms, including ecological farms
on the outskirts of cities that use organic methods to provide high-quality, local, fresh food to all
segments of the population in a sustainable way. At the same time, these farms also serve community-
building and educational purposes. In this article, we outline the characteristics of urban agriculture
and highlight its relevance to Hungary.
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Bevezetés

A mezbgazdasag mint szektor egyszerre az egyik legf6bb okozoja és egyben elszenve-
déje a klimavaltozasnak, valamint azoknak a problémaknak, amelyek dsszefiiggenek
a természeti eréforrasok sziikosségével, a kornyezetromboldssal, a természet pusz-
titasaval és a mindségi, taplald élelmiszerhez valé hozzaférés kihivasaival. A FAO,
az ENSZ Elelmezésiigyi és Mezégazdasagi Szervezete szerint egy fenntarthatd élel-
miszerrendszernek mindenki szamadra biztositania kellene a biztonsagos és mindségi
taplalkozast oly modon, hogy a jové generaciok élelmezésbiztonsaganak és taplal-
kozasanak gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti alapjai ne sériiljenek (Nguyen 2018).
A fenntarthaté mezdégazdasagot leird fogalmak (6koldgiai, alternativ, bio, regenera-
tiv, biodinamikus, holisztikus, természetes és alacsony/csokkentett raforditasi) mind
a nagytizemi mezdgazdasagi termeléstdl valo kiilonbséget, a vele valé szembehe-
lyezkedést fejezik ki: elutasitjak mindazokat a gyakorlatokat, amelyek a kornyezetet,
az élovilagot és a fogyasztok egészségét veszélyeztetik, példaul a novényvédo szerek
széles arzenaljanak alkalmazasat és az er6forrasokat kihasznalé miivelési technikakat.

Egy fenntarthat6 élelmiszerrendszerre valo atallas szamos kihivast rejt magaban.
A megoldand6 problémak alapvetéen nem egyéni szinttiek, igy nemcsak az allampol-
garokon vagy fogyasztokon mulnak, hanem intézményi és rendszerszintt atalakitast
igényelnek. A sziikséges fordulathoz a kollektiv magatartas-valtoztatds mellett sziik-
ség van a komplex, rendszerszinti gondolkodasra, a korforgasos gazdasag elveinek
érvényesitésére az élelmiszerrendszerekben, a normak és szokasok megvaltoztatasara,
valamint a helyi, orszdgos és nemzetkozi szintli szakpolitikak kozos megvaldsitasara
(Jackson et al. 2020). Ha a lehetséges cselekvések szintjén nézziik, nemcsak a nemze-
tek feletti szovetségek és az allamok, hanem az egyes telepiilések is sokat tehetnek a
fenntarthato élelmiszerrendszerért.

Bar a fenntarthaté mezdgazdasag elsésorban a vidéki gazdalkodassal osszetiig-
gésben jelenik meg, az utobbi évtizedekben a fenntarthat6 varosi mezdgazdasag kér-
dése is egyre népszer(ibbé valt. Ez nem meglepd, hiszen a vilag lakossaganak tobbsége
varosokban ¢él, és a varhato folyamatos novekedés eredményeképpen 2050-re a Fold
lakossaganak 62,5%-a lesz varoslaké (Dyvik 2024). Jelenleg Magyarorszagon tobb
mint 6,5 millié ember él varosokban, ami a teljes népesség kozel 70%-at jelenti (KSH).

A varosi embereknek ez a tomege jellemzden a természettdl elszakadva él, azaz
a tobbségnek nincs rendszeres természethez kot6dé élménye (Cox et al. 2017).
Ugyanakkor az élelmiszerrendszer valddi valtozasahoz nélkiilozhetetlen a folddel és
a termelés feltételeivel vald kozvetlen kapcsolat (Balazs 2020). A varosi mezégazda-
sag a természethez valo kotodés kialakuldsara, valos tapasztalatok szerzésére és jo
mindségl élelmiszerhez valé hozzaférésre kindl lehetéséget, tobbek kozott a varosok
peremén mikodoé farmok gazdalkodasan keresztiil. A tovabbiakban ezeket mutatjuk
be, kitérve a jelenség jellemzdire, valamint konkrét, megvalésitott megoldasokra.
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Vérosi mezégazdasag

A varosi mezégazdalkodas hagyomanyai az okorig nyulnak vissza. Az iparosodas
idején megszakadt gyakorlat a 2000-es évek dta lett Gjra népszerd, és a fejlett tarsadal-
makban széleskortien elterjedt (Halweil-Nierenberg 2013). Eszerint nem meglepd, ha
egy varosban - akar a legzstfoltabb belvarosi keriiletben — mezdégazdasagi tevékeny-
ség folyik.

A nagytizemi termelés problémai és a rendszeres élelmiszeripari botranyok (pl. az
eloallitas koriilményei miatt) felértékelték a helyi gazdasagokbol szarmazo termékeket,
avegyszermentességet és a termelGvel vald kozvetlen kapcsolatot (Neulinger-Birtalan
2021). A lakossag igénye a friss és helyi élelmiszer irdnt, valamint a varosi stratégiak-
ban egyre nagyobb szerepet kapo 6koldgiai szempontok egyiitt eredményezik a varosi
élelmiszer-termelés globalis elterjedését. A varosi mezdgazdasag magaban foglalja az
élelmiszerek termesztésének, feldolgozasanak és forgalmazasanak gyakorlatat a va-
rosban és a varos koriil. Termesztési oldalrdl olyan megoldasokrdl van sz6, mint a
kozosségi kertek, a varosi parkokban megtalalhaté zoldségagyasok és gytimolcsosok,
a varosi erdokertek, a tetGkertek, a varosszéli farmok és az otthoni (kertben, erkélyen
foly6) novénytermesztés. Ezek mind hozzajarulnak ahhoz, hogy a varosokban élék
is hozzajuthassanak tdpanyagokban gazdag, friss, biztonsagos (vegyszermentes) ter-
ményekhez, igy segitve az egészséges taplalkozast és az élelmiszerekhez kapcsolédd
tudas megszerzését egyarant. A FAO kiadvanya szerint a varosi mezdgazdasag elényei
kozé tartozik az élelmiszer-termelés fenntarthatébba valasa, az innovativ megoldasok
megjelenése az élelmiszerrendszerben (pl. vertikalis névénytermesztés, hidroponia /
talaj nélkiili gazdalkodas), a nagyobb élelmiszer-biztonsag, a magasabb mindségu
élelmiszerek termelése, az élelmiszerrendszer ellenallobba valadsa a kornyezeti koc-
kazatokkal és a klimavaltozassal szemben, tovabba a varosi zoldteriiletek megdrzése/
bévitése és ezzel a biologiai sokféleség megdrzése a varosokban és a kornyékiikon
(FAO-Rikolto-RUAF 2022).

Azonban az elényok mellett a varosi mezdgazdasagnak lehetnek hatrdnyai is.
Ezek elsGsorban a vegyszerhasznalathoz kapcsolddo veszélyekhez, a varosi telkeken
talalhat6 terméfold szennyezettségéhez, az allattartas egészségligyi kockazataihoz
(Brown-Jameton 2000), a nagymértékt vizfelhaszndlashoz (Halweil-Nierenberg
2013) és az egy farm muikodéséhez kapcsolédd rendetlenség, szag, zaj, energiaigény,
a pango vizekben elszaporodo sztinyogok és a szennyvizelvezetés okozta problémak-
hoz (Hallett-Hoagland-Toner 2016) kotédnek.

Farmok a varosok szélén

A varosi lakossag élelmiszer-ellatasa stratégiai kérdés, igy a vilag szamos orszagaban a
varosi mezdgazdasagot egyre inkabb a varostervezés szerves részeként kezelik. Az 6n-
kormanyzatok — az orszagos és regionalis tervezéshez igazodva - jellemzéen maguk
dontenek a teriilethasznalat modjarol, a kozigazgatasi hatarokrol, a tomegkozlekedési
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halézat jellemz6irdl, illetve a természeti és kulturalis eréforrasok hasznositasarol
(Dias—Marat-Mendes 2020), amelyek mind befolydsoljak azt, hogy hol és milyen for-
maban létesiilhetnek varosi farmok.

A varosok szélén fekv teriiletek a mai kor tarsadalmi, gazdasagi és okologiai ki-
hivasai kozepette értékelddtek fel jra a mezégazdasagi mivelés szamara, és lettek
fontos szerepléi a helyi élelmiszer-termelésnek, valamint jellemz6 lett az is, hogy a
teleptilések a varosi mezégazdasagot a szabadidds tevékenységekkel osszefiiggésben
is elkezdték értelmezni (Corsi et al. 2023; Dias—Marat-Mendes 2020).

Ezek a varosok peremén mikod6 farmok allhatnak a helyi 6nkormanyzatok
fenntartasaban, vagy tizemelhetnek tizleti vallalkozasként. Utobbi esetében jellemzd,
hogy a megtermelt zo6ldségek és gytimolcsok nem a hagyomanyos élelmiszerlancon,
azaz nagykeresked6kon és kiskeresked6kon keresztiil, hanem az alternativ élelmiszer-
ellatasi halézatok rendszerében jutnak el kozvetleniil a fogyasztékhoz. Ezek maguk-
ban foglaljak a termeldi piacokat, a ,,szedd magad!” mozgalmat, a vasarléi kozossége-
ket, a kozosségek altal tamogatott mezdgazdasagi tevékenységet és a heti rendelésen
alapulo, un. dobozrendszereket (Neulinger et al. 2020).

A varosokban mtikodé farmok célja tobbréti. Az élelmiszer-termelésen tul
szolgalnak gazdasagi, kornyezetvédelmi, kozosségfejlesztési és a tarsadalmi igazsa-
gossaggal Osszefliggd célokat. Ezek részben a termelésben, részben az ehhez kapcso-
16d6 tevékenységekben és programokban jelennek meg (Stolhandske-Evans 2017).
Tapasztalatok szerint a varosok szélén miikodé farmok, abban az esetben is, ha tizleti
céllal miikodnek, elsésorban nem gazdasagi értelemben jarulnak hozza a varos fej-
16déséhez. Sokkal fontosabbak a kozosségi és az oktatasi szempontok, benne a tarsas
kapcsolatok erésodése és az ifjusagnevelés (Poulsen-Neff-Winch 2017).

Varosi farmok: nemzetkozi gyakorlat, hazai példak

A varosi farmok miikodésére szamos jo gyakorlat érheté el a vilagban, az alabbiakban
ezekbdl mutatunk be néhdnyat.

A Lisszabon melletti Cascais varosaban egy naturpark kozepén az énkormanyzat
tobb mint tiz éve miikodtet egy varosi biofarmot. A farmon zo6ldségeket, gytimolesot,
tszernovényeket és tojast lehet vasarolni, a terményeket a vasarlonak kell leszedni.
Hetente egyszer a gazdasagban termesztett buzabdl siitott kenyeret is arulnak. A ter-
mények egy részét egy helyi étterem vasarolja meg szezondlis fogasok elkészitéséhez.

Rotterdam belvarosaban mar tébb mint egy évtizede mikodik egy 1000 négy-
zetméteres biotetéfarm, a DakAkker. A zoldség- és gyiimolcstermesztés mellett
tytkokat és méheket is tartanak, és sajat mézet allitanak el6. A terményeket hely-
ben adjak el egy rotterdami étkeztetési cégnek, illetve éttermeknek, valamint a tetén
kialakitott kis bisztréban. A tetéfarmon okos megoldasokat haszndlnak a vizmeg-
tartashoz és -felhasznalashoz, és gyerekcsoportoknak is tartanak kornyezeti-nevelési
foglalkozasokat.
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Eszak-Amerika egyik legnagyobb varosifarm-szdvetkezete Vancouverben taldl-
hato, 2009-ben Iétesitették. Autd-parkoldhelyekbdl alakitottak ki dgydsokat, gyiimol-
csosoket a varos tobb pontjan. A termények tobbféle médon jutnak el a lakossaghoz:
helyi piacokon lehet megvasarolni 6ket, helyi éttermek is hasznaljak 6ket alapanyag-
ként, illetve kozvetleniil a farmon is meg lehet venni 6ket. A Sole Food Street Farms
lehetdséget nyujt alacsony jovedelmtieknek, munkanélkiilieknek, hogy megtermeljék
maguknak a zoldséget a farmon, amihez természetesen képzést is biztositanak.

Magyarorszagon is létrejonnek gazdasdgok szocidlis céllal. Az egyik legrégebbi
és legjobban miikodd szocidlis farm az orszagban Miskolcon, Didsgydr varosrész-
ben létesiilt. A Barathegyi Majorsag tobb mint 20 éve mukddik, és nagy létszamban
alkalmaznak megvaltozott munkaképességiieket, értelmi fogyatékosokat. Az allat-
tartason és a novénytermesztésen tul sajat termékeket is készitenek (pl. lekvarokat,
sajtokat), valamint vendéglatassal és oktatasi programokkal is foglalkoznak. A termé-
keket helyben értékesitik, és szallitanak helyi éttermeknek és szocialis étkeztet6knek
is. A Szimbidzis Alapitvany altal alapitott és vezetett gazdasag egyfajta sorvezetoként
szolgal olyan farmoknak, ahol a mezGgazdasagi termesztést sériilékeny csoportok
integralasaval valdsitjak meg, hiszen az 6 szakpolitikai ajanldsaik alapjan sziiletett
meg a szocialis farmokra vonatkozé kormanyrendelet 2024 végén. Ez jelentésen meg-
konnyiti a specialis sziikségletti személyek alkalmazasara létesitett mezdgazdalkodasi
egységek létrehozasat és mikodtetését.

A varosi farmok f6varosi helyzetét tekintve emlitést érdemel a Budapest Bike
Maffia farmja. A civil szervezet két éve vett meg két elhanyagolt zartkertet, perma-
kulturas (vagyis 6kologiai) kertté valo atalakitasuk most is zajlik. Az eddigi gyakorlat
szerint a megtermesztett zoldségeket és egyéb terményeket azokba a szendvicsekbe
teszik bele, amelyeket régéta osztanak hajléktalanoknak a varosban, de gyermekott-
honoknak, anyaotthonoknak is jut bel6le.

Obuda-Békasmegyer Onkormdnyzata pedig tavaly kezdte el egy kozosségi ala-
pon mikddd, permakulturas farm kialakitasat Cstcshegyen, szintén zartkerti részen.
A farm onkormadnyzati tulajdonban van, és kozosségi alapon mikodik. A farmon
kialakitott parcellakat lakosok bérlik, idén kezdték el mivelni a teriileteket, amihez a
permakultaras képzést az onkormanyzat biztositja nekik. A tervek szerint a jovében
helyi intézmények is kapnak majd parcelldt, illetve oktatdsi programokat is szervez-
nek felnétteknek és gyermekeknek egyarant.

Kovetkeztetések, zarszo

A varosi mezdgazdasag népszertiségéhez hozzajarulnak azok a trendek, amelyek az
egészséges és fenntarthatd életmdédhoz kotédden terjedtek el, igymint az alternativ
élelmiszer-termelési és értékesitési modellek. Ezekben vegyszermentes, biogazdal-
kodas folyik, és jellemzden a gazda kozvetlen kapcsolatban van a vevdivel. Emellett
lehetéséget adnak arra is, hogy a lakossag maga kapcsolédjon be a termelésbe sajat
kertjében, egy kozosségi kertben vagy akar egy balkonon. Ezek a gyakorlatok széles
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korben kornyezetbaratnak és a kozosségi fenntarthatosag szempontjabol elényosnek
mondhatdk, hiszen az élelmiszer utja lerovidiil, konnyebb lesz friss élelmiszerhez jut-
ni, tovabba az élelmiszer-biztonsag és a helyi gazdasag is tamogatast kap. Raadasul a
varosi mezOgazdasag helyszinei j6 hatassal vannak a varosi (egyre elviselhetetlenebb)
klimara (hészigethatds, 6zonvizszer(i esézések) és a biodiverzitasra.

A varos kornyéki teriiletek elhanyagolt telkei és szabalytalan épitkezései gyakran
okoznak problémét az dnkormanyzatoknak. Azonban ha ezek a teriiletek részeivé
valnak a fenntarthatdsagot célzé varosi stratégidknak, és szerepet kapnak a klimaval-
tozasra valo felkésziilésben, akkor jelentdségiik felértékelodik.

Az utébbi években egyre jellemz6ébb, hogy a varos széli teriileteknek megné a
szerepiik az élelmiszer-termeléshez, a szabadidés szolgaltatasokhoz és a természet-
védelemhez kapcsolodo lehetéségeik miatt. Ezek a farmok lehetdséget nyujtanak a
természettel vald kapcsolat megélésére és a fenntarthaté életmaod varosi kornyezetben
torténé megvaldsitasara. Tovabba esztétikusabb varosképet kindlnak az elhanyagolt
tertiletek helyett.

Osszességében a vérosi mezégazdasig szdmos lehetdséget ad a kozosségi szerep-
vallalasra, a kozosségek megerdsitésére. Ahogy a korabban bemutatott példaink is
jelzik, a varosi mezégazdasagnak jelentds a szocialis és oktatasi szerepe, ami hozzaja-
rulhat a k6zosségi kapcsolatok kialakuldsahoz és fennmaradasahoz. A varosi farmok
kivalé helyszint adhatnak az oktatdsi-nevelési kertészkedéshez, és segithetik a részt-
vevék megismerkedését kiilonbozé kornyezeti témdékkal. Igy a vérosi mezégazdasag-
nak, benne a varosi farmoknak a timogatdsa lehetéséget nyujt az egészségesebb és el-
lenallobb kozosségek kialakitasara, az élelmezésbiztonsag és a kornyezetvédelemmel
kapcsolatos kihivasok kezelésére. Ehhez azonban a gondolkodasmod atalakitasara
van sziikség mind a varosi lakossag, mind a varostervezok fejében. A varosban van
helye a mezdgazdasagnak!
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